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""ØÄÍ>tµ� kVÄïD''� ¨[ÐD� ÖËköB� ±_� Ã^¹ßEÅVìï¹[�
¶wþB� ï«ºï¹_� >kw©¼ÃVkç>� WçªÝm� \þµßE� ¶ç¦þ¼ÅVD.�
Ö[çÅB� zwÍç>ï¹[� Ã[xï� guÅ_ïáVª� cð«_,� Ã½Ý>_,�
¼Ã·>_,�¨¿m>_,�kç«>_,�kõðt|>_,�ïuÃçªÝ]Å[�káìÝ>_,�
ÃV|>_,�g|>_�¼ÃV[ÅkuçÅ��káì©Ã]_��ÖÍ±_��c®mçð�Aö¥D��
¨[®��åDAþ¼ÅVD.

E[ªÞE®�\wçéß�ØÄ_kºï^�EÍç>�\þw©�Ã½ÂzD�kçïl_�
¶wïVï¡D� �¶uA>\Vï¡D� �¶ç\Ím^ám,�ÖÍ>� ""ØÄÍ>tµ�kVÄïD''.�
>tçw,� >tµßØÄVuïçá� � ¨¹BxçÅl_� ¶¤B¡D,� ¨¿>¡D� °uÅ�
xçÅl_�¨¹ç\¥D�ÖMç\¥D�ØÃVòÍ]B�kVìÝç>ïçáÂ�ØïVõ|�
Ø>VzÂï©Ãâ|^ám.� ØÄVuï¹[� ØÃVòçá�sáÂzk>uz�gºïVº¼ï�
¶wþB�Ã¦ºïÓ¦[�¶éºïöÂï©Ãâ|^ám.

¶ÅØå¤çB©� ¼ÃV]ÂzD� kõðD� ¶uA>\Vª� E®E®� ÃV¦_�
Ø>Vz©¸çª¥D,� � À]Âïç>ïçá¥D� gºïVº¼ï� gEöBì�
çïBVõ|^ám� zwÍç>ï¹[� Ã½©ÃVuÅçé� »ÂzsÂzD.� ïç>,�
ïsç>ï¹[�JéD�EÅÍ>�kVµÂçïl[�Î¿ºzxçÅïÓD� �À]ïÓD�
cðìÝ>©Ãâ|^áª.� ÃV¦Ým¦[� ÖçðÍ>� ÃluEï^� zwÍç>ï¹[�
Aö>_� ]ÅçªÂ� ïõ¦¤¥D� kõðD� ¶ç\Ím^áª.� ¶«·�
ï_sÝmçÅBV_� ¶¤xï©Ã|Ý>©Ãâ¦� Ø>V¦ì� \u®D� x¿ç\BVª�
\]©¬|  ( “CCE METHOD” ) � � åTª©Ã|Ý>©Ãâ¦� ï_sxçÅçBÂ�
çïBVõ|^ám,��åuÃBçª��å_ï��k_ém.

zwÍç>ï^�sòD¸©�Ã½ÂzD�kçïl_,�å_é�ÄÍ>Ým¦[� �í½B�
Øk_éÝ>tµ©�ÃV¦_ïÓD,�zwÍç>ï¹[�Ã½ÂzD�¼kâçïçB�å[z�
#õ|D�kõðD�¶ç\B©ØÃu®^áª.

ÖÝ>çïB�æöB�¨ºï^�xBuElçª©�ØÃu¼ÅVìïÓD,�gEöB©�
ØÃò\ÂïÓD� ¶ºÿïöÝm,� >tµØ\Valçª©� ÃlKD� \Vðkß�
ØÄ_kºïÓD� ÖÍ±çé� å_éØ>Vò� kaïVâ½BVï©� ÃB[Ã|Ý]Â�
ØïV^á� ¶[A¦[� ¼kõ|þ¼ÅVD.� Ö©AÝ>ïÝ][� WçÅzçÅïçá�
¨ºïÓ¦[� ÃþìÍmÂ� ØïV^áÝ� >tµí®D� å_Ké¼ïVç«� ¶[A¦[�
¼kõ|þ¼ÅVD.
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gEöBìÂz�....
1.�¨[�Wçªs_�.........

>tµ� Ø\VaçB©� ØÃV®Ý>kç«� \VðkìïÓÂz� ¨¿Ýmïçá
¶¤xï©Ã|Ýmk¼>�xÂþB\Vª� ØÄB_ÃV|�gzD.�¶ËkVÅVª
¨¿Ýmï¹_�clì,�Ø\F,�clìØ\F�gþBkuçÅ�nBt[¤�ïu®
Ø>¹B¡D� >VD� xÍ>B� ÃòkÝ]_� ïuÅ� ¨¿Ýmïçá� Wçªs_
ØïVõ|�kÍm�x[W®Ý>¡D�ÖßØÄB_ÃV|�c>¡þÅm.

2.�clìØ\F¨¿Ýmï^�¶¤xïD�:

>tµØ\ Val[ � EÅ © A ï¹_ � Î[® � ¨[ªØk[ÅV_
¨¿ÝmïÓD,� ÎoïÓD� \V®k]_çé.� gªV_� \uÅ� Ø\Vaï^
¶ËkV®�Ö_çé.�¨ª¼k�¶çªÝm�>tµ�¨¿ÝmïÓÂzD�cöB
ÄöBVª� Îo©A� xçÅçBÂ� ïu®Â� ØïV|ÂzD� ØÃVòâ¦Vï
ÖßØÄB_ÃV| � ¶ç\Ím^ám. � \VðkìïÓÂz� ïuÅ_�
ï½ª\Vï V\_ � Öò©Ã>uz � °mkVï � ¼ï V â|©Ã¦ºï^ ,
Ã¦Âïç>ï^,� Wïµ¡ï^� gþBkuçÅÂ� ØïVõ|,� ¨¿Ýmïçá
¨¹ç\BVï�¶¤xï©Ã|Ý]¥^¼áVD.

3.�ÖçðÝmß�ØÄV_¼kVD

 ""clòD� Ø\F¥D� ¼ÄìÍ>¼>� clìØ\F''� ¨[Ã¼>� ¶¤Ím
Ãé� xçÅ� ÃluE� ØÄFB� \VðkìïÓÂz� Aö¥D� kçïl_
¨¿Ýmï^�ÖMç\BVï�Ø>VzÝ>¹Âï©Ãâ|^ám.

4.�¨¿Ýç>�¨|©¼Ã[;�ØÃBç«ß�ØÄV_¼k[:

ÎË¼kVì� ¨¿Ýç>¥D� köçÄBVïÂ� í®D� \Vðkìï^
¶kuçÅ� ØÄVuï¹_� ïVbD� ØÃV¿¼>V,� >M� ¨¿Ý>VïÂ� í®D
ØÃV¿¼>V� >kÅVïÂ� í®þ[Åªì.� ¶>uz� ¨[ª� ïV«ðD?
¨¿Ýmï¹[� xçÅBVª� Îo� k½kD� Ø>öBV>>V¼é¼B� gzD.
¶kuçÅ�ÄöBVï�ÎoÝmD,�cðìÍmD�¶¤Ím�ØïV^á�kKÆâ|D
kçïl_�Ö©ÃluE�¶ç\Âï©Ãâ|^ám.

5.�Ã½©¼ÃVD;�¨¿m¼kVD.

 Ã½Ý>_� ØÄBKÂz� Îok½kxD� ¨¿m>_� ØÄBKÂz� kö�
k½kxD�Ö[¤Bç\BV>m�gzD.�¨¿Ýmïçá�ÎoÂï�ïuÅ�¸[
¨¿mk>uz©�Ãlu®sÝ>_�¼kõ|D.�ÎØ«¿Ým,�~Ø«¿Ým�¨[®
káìWçél_� ¨¿>, � Ã½Âï � ÃluE� ¶¹ÂzD� kçïl_
" "ØÄV_éÂ¼ïâ|� ¨¿m>_,� ¨[ªV_� x½¥D' ' � � gþBçk
¶ç\Âï©Ãâ|^áª. � \Vðkìï^� >VªVï¼k� ÖkuçÅ�
ØÄFk>V_�>[ªD¸Âçï�°uÃ|þÅm.
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6.�ÃV¦_ï^

zwÍç>ïÓÂz � tï¡D � ¸ ½ Ý > � Ø ÄB_Ã V | ï¹_
x>[ç\BVª>Vï� ÃV¦_ï¼á� ¶ç\Ím^áª.� ¶kìï¹[
\þµßEçB¥D,� gìkÝç>¥D� íâ½,� g½©ÃV½� \þµÍm,
kz©ÃçÅß� ówçé� ¶kìïÓÂz� tï¡D� kçïlª>Vï� \Vu¤
>òD� ïòsBVï� ÃV¦_ï^� ÖMB� {çÄ� åBÝm¦[� ¶ç\Âï©
Ãâ|^ám.

7.�A]ìï^

zwÍç>ï^� >[çªß� ·u¤� å¦ÂzD� Wïµ¡ï¹[
cõç\Ý� >[ç\� Ãu¤� ¶¤Ím� ØïV^k]KD, � Îò
ØÄF]Âz^� ØÃV]Í]òÂzD� ïòÝmïçá� ¼>Võ½Ý� mòs
g«VFk]KD� gìkx^ákìï^� gkì . � ¶kìï¹[
EÍ]ÂzD� ]Å[,� A]BªkuçÅ� g«VFÍm� ¶¤¥D� ]Å[,
gþBkuçÅÝ�#õ|D�kçïl_�""�Ã¦Ý]uz^�Î¹Í]òÂzD
¨¿Ýmïçá� ïõ¦¤>_, � ïõðV½l_� ¨¿Ýmïçá
ïõ¦¤>_''�gþB� ØÄB_ÃV|ï^�¶¤xï©Ã|Ý>©Ãâ|^áª.

 Ãõ A ïçá � sá Â þ | D � » ¦ ï \ V ï , � ¶ Å º ï¹[
ïáÞEB\Vï,�cuÄVïD�>òD�s>\Vï,�zwÍç>ï¹[�ØÃV¿m
¼ÃVÂþÐ^�Î[ÅVï� ïç>�Öò©Ã>V_�Ø\Va©ÃV¦D�ïu¸©Ã]_
ïç>ïçá� ÃB[Ã|Ý]� ¶kuçÅ� ¼ïâï¡D,� ØÄV_é¡D
ØÄFBéVD.� ¶>uïVª� kaïVâ½BVï� åD� ïç>ï^� AÝ>ïÝ]_
Ø>VzÝ>¹Âï©Ãâ|^áª.

8.�ïç>�¼ïâ¦_��(�Ã½Ý>_�)

9.�kÍ>�ÃVç>�:

\Vðkìï^� >VD� Ö©ÃòkD� x¿kmD� Ãl[Åçkïçá
Ã·\«Ý>Vè� ¼ÃV_� *õ|D� QVÃï©Ã|Ý]� Ã]B� çkÝmÂ
ØïV^á � Ö©ÃluEï^ � c>¡þ[Åª. � " " ¨¿ÝmÂïçá�
ïõ|¸½©¼ÃVD;� kâ¦t|¼kVD''� � ¼ÃV[Å� ÃluEï^� >«\Vï
ØïV|Âï©Ãâ|^áª.

ïu®ÂØïV^k>uïVª�gìkÝç>¥D�°«Vá\Vª�kaxçÅïçá¥D�zwÍç>ï^�
>ºï¹¦Ý¼>� ØïVõ½òÂþÅVìï^. � ¶ËkaxçÅï¹[� ka¼B� ïuÅ_�
\Vðkìïçáß� ØÄ[Åç¦B� Ö©ÃV¦±_� xBuE� ØÄF]òÂþÅm.� ïu®Â�
ØïV|©Ã>uz� °«Vá\Vª� kaxçÅï¼áV|� åVxD� kz©ÃçÅÂz^� ØÄ_¼kVD.�
zwÍç>ïçá�k«¼ku¼ÃVD.
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ïõðV½l_�ïõ|¸½©¼Ã[;�Öçð©¼Ã[��

Øk â_éD�¼>½�ï Ø¦®DA

kÍ>m.�kõ �kÍ>m.|

~ ï^�kÍ>ª.Â

�kÍ>m.þ¹

¶|Ým�kÍ>m�BVì?

��
kõðtâ¦�¨¿Ýmïçá�¨|Ým
¨¿]ªV_�Ø>öÍms|D.��

kÍ>m�BVú?�� A^¹ïçá�ÖçðÝm
kõðD�yâ|¼k[��

�Øïõ½

�¼ÃòÍm

�¼Äk_��

�ïâØ¦®DA

�¼kú

�Øå_��

18

W«©A¼k[��

Øå_

ØkºïVBD

¼ï¦BD

¼\DÃVéD��



19
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¨[çªß�·u¤�åV_]çÄBVD,
¨_éVÝ�]çÄ¥D�å_]çÄBVD
¨[ª�¨[ª�¶uA>ºï^
¨õðÝ�y«V�Ö[káºï^

óöB[�c]ÂzD�]çÄþwÂz,
·Í>«�Î¹>òD�céþuz,
TöBD�zçÅÍm�\Vçél¼é
s¿þÅ�]çÄ>V[�¶D¼\uz

c]ÂþÅ�óöB[�ÃVúÝmW_K
c[Å[�çïï^�söÝmW_K
¶]ÄBD,�kéÂçï�Ø>[]çÄBVD
¶¦¦V,�Ö¦Âçï�k¦]çÄBVD

åV[z�]çÄï^�¼ÃV>Vm,
å|s_�Ö[ÐD�åV[zõ|,
¼>[ØïV�aÂzD�ÖË¡éþ_
]çÄï^�¨ºzD�åéxõ|

¼\uz

Ø>uzk¦Âz

þwÂz

3.�]çÄï^��¶¤¼kVD
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4.�»ÞÄ_�g¦éV\V!

séºzï^�»ÞÄ_�g¦�sòD¸ª.�BVçª�»ÞÄçé�gâ|þÅm.��

z]ç«�»ÞÄ_�g|þÅm�� ï¿ç>�»ÞÄ_�g|þÅm��

Ao�»ÞÄ_�g|þÅm�� gç\�»ÞÄ_�g|þÅm��

Ã[¤Âz�¶½Ãâ|^ám
¨©Ã½�»ÞÄ_�g|D?��

¶¦...z«ºþ[�c>s¥¦[
Ã[¤�»ÞÄ_�g|þÅm��
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