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""ØÄÍ>tµ�kVÄïD''�¨[ÐD�ÖËköB�±_�Ã^¹ßEÅVìï¹[�
¶wþB�ï«ºï¹_�>kw©¼ÃVkç>�WçªÝm�\þµßE�¶ç¦þ¼ÅVD.�
Ö[çÅB�zwÍç>ï¹[� Ã[xï�guÅ_ïáVª�cð«_,� Ã½Ý>_,�
¼Ã·>_,� ¨¿m>_,� kç«>_,� kõðt|>_,� ïuÃçªÝ]Å[�
káìÝ>_,� ÃV|>_,� g|>_� ¼ÃV[ÅkuçÅ� � káì©Ã]_� � ÖÍ±_� �
c®mçð�Aö¥D��̈ [®��åDAþ¼ÅVD.

E[ªÞE®� \wçéß� ØÄ_kºï^� EÍç>� \þw©� Ã½ÂzD�
kçïl_� ¶wïVï¡D� � ¶uA>\Vï¡D� � ¶ç\Ím^ám,� ÖÍ>�
""ØÄÍ>tµ� kVÄïD''.� >tçw,� >tµßØÄVuïçá� � ¨¹BxçÅl_�
¶¤B¡D,� ¨¿>¡D� °uÅ� xçÅl_� ¨¹ç\¥D� ÖMç\¥D�
ØÃVòÍ]B� kVìÝç>ïçáÂ� ØïVõ|� Ø>VzÂï©Ãâ|^ám.�
ØÄVuï¹[� ØÃVòçá� sáÂzk>uz� gºïVº¼ï� ¶wþB�
Ã¦ºïÓ¦[�¶éºïöÂï©Ãâ|^ám.

¶ÅØå¤çB©�¼ÃV]ÂzD�kõðD�¶uA>\Vª�E®E®�ÃV¦_�
Ø>Vz©¸çª¥D,� � À]Âïç>ïçá¥D� gºïVº¼ï� gEöBì�
çïBVõ|^ám�zwÍç>ï¹[�Ã½©ÃVuÅçé�»ÂzsÂzD.�ïç>,�
ïsç>ï¹[� JéD� EÅÍ>� kVµÂçïl[� Î¿ºzxçÅïÓD� �
À]ïÓD� cðìÝ>©Ãâ|^áª.� ÃV¦Ým¦[� ÖçðÍ>� ÃluEï^�
zwÍç>ï¹[� A ö >_ � ] ÅçªÂ � ïõ¦¤¥D � kõðD�
¶ç\Ím^áª.�¶«·�ï_sÝmçÅBV_�¶¤xï©Ã|Ý>©Ãâ¦�Ø>V¦ì�
\u®D� x¿ç\BVª� \]©¬| (“CCE METHOD”)� � åTª©Ã|Ý>©Ãâ¦�
ï_sxçÅçBÂ�çïBVõ|^ám,��åuÃBçª��å_ï��k_ém.

zwÍç>ï^� sòD¸©� Ã½ÂzD� kçïl_,� å_é� ÄÍ>Ým¦[� �
í½B� Øk_éÝ>tµ©� ÃV¦_ïÓD,� zwÍç>ï¹[� Ã½ÂzD�
¼kâçïçB�å[z�#õ|D�kõðD�¶ç\B©ØÃu®^áª.

ÖÝ>çïB� æöB� ¨ºï^� xBuElçª©� ØÃu¼ÅVìïÓD,�
gEöB©� ØÃò\ÂïÓD� ¶ºÿïöÝm,� >tµØ\Valçª©� ÃlKD�
\Vðkß� ØÄ_kºïÓD� ÖÍ±çé� å_éØ>Vò� kaïVâ½BVï©�
ÃB[Ã|Ý]Â� ØïV^á� ¶[A¦[� ¼kõ|þ¼ÅVD.� Ö©AÝ>ïÝ][�
WçÅzçÅïçá� ¨ºïÓ¦[� ÃþìÍmÂ� ØïV^áÝ� >tµí®D�
å_Ké¼ïVç«�¶[A¦[�¼kõ|þ¼ÅVD.

xï¡ç«

Ã]©ÃïÝ>Vì



gEöBìÂz
""�T®ç¦�ØÄDØ\Va�>tµØ\Va�céïD
¼kÔ[¤B�åV^�x>_�clìØ\Va�''
���������������������������������������-�ÃVké¼«®�ØÃòÞEÝ]«ªVì.

“ ¨Í>Â� ïòÝç>¥D� ¼ïâÃkì� \ªºØïV^ÓD� ¶á¡
ÃV¦éVï,� ÖçÄBVï,� ØÄF]BVï,� ïç>BVï,� AçªÍm� í®D
¶ásuïVª� Ø\VaÝ]Åçª� ïuÅ_� JéD� zwÍç>ï¹¦D
còkVÂzD� kçïl_� ¨\m� Ö©AÝ>ïD � k½kç\Âï©
Ãâ|^ám.

1.�¨[�Wçªs_�:
“x[� � ÃòkÝ]_� Ãl[Å� ¶çªÝm� ]Å[ïçá¥D� Wçª¡
íìÍm� ¶kuçÅ� Ö©Ãòk©� ÃV¦ºï¼áV|� Ø>V¦ìAÃ|Ý]
ïuÃ>uïVª� Wçª¡� í®D� ØÄB_ï^� ÖßØÄB_ÃVâ½_
ØïV|Âï©Ãâ|^áª.� \Vðkìï¹[� gìkÝç>Ý� #õ|D
kçïl_�¶ç\Í]ò©Ãm�Öku¤[�EÅ©A.

2 . � \ Vðk ì ï¹[ � x¿ç\B Vª � Ø \ V a�
gÓç\Ý]Å[� ¶kìï¹[� ¼Ãß·� Jé\Vï¼k� x>o_�
Øk¹©Ã|D,� ¼Ã·>_� ]Åçª� ¶]ïöÂï� cç«BV¦_� k½k�
Wïµkï^�>«©Ãâ|^áª.

3.� ØÄVuï^,� Ø>V¦ìï^� ¨ª� köçÄBVï� Ã½Ým� ¶]K^á
ØÃVò^� \u®D� ØÄF]çB©� Ãu¤B� sa©Aðì¡� ØÃÅ� c>¡D
kçïl_� E® � E® � Ø>V¦ ìïáVï � ØÄF]ï^ � Ø>VzÝm�
ØïV|Âï©Ãâ|^áª.

4.� ØÄF¥^� ¨[Ãm� Ã½©Ã>uz� ·ç\BVï� Ö_éV\_
·éÃ\Vï� Aö¥D� kçïl_� gÝ]ó½� Ã¦Âïç>ïáVï¼k
Ø>¹kVï�¶wïVï�ØïV|Âï©Ãâ|^ám.

5.� \ªç>� Îòxï©Ã|Ý>� ïç>ï^� zwÍç>ïçá� ØÃömD
~ìÂþ[Åª.� Øk®D� Ã¦Âïç>ï^� ¶kìïáVï¼k� ïç>çB
ïuÃçª¥¦[�íÅ�ka�kzÂzD�¶ás_�ØïV|Âï©Ãâ|^ám.
¸[ªì�ØÄVuïá,�Ø>V¦ìï^,�cç«BV¦K¦[�í½B�Ã¦Âïç>ï^
gþBçk�Ø>V¦Âï�Wçél_�zwÍç>ï¹[�Ã½Ý>_�¼kïÝç>�
¶]ïöÂzD�kçïl_�¶ç\Âï©Ãâ|^ám�EÅ©A.



6. � ¨¹B� ØÄVuï^, � E®� E®� Ø>V¦ìï^� gþBkuçÅ
>V\Vï¼k� ØÄVÍ>\Vï� ¼ÃÄ,� ¨¿>� \Vðkìï^� sò©Ãx¦[
x[kòD�kçïl_�Ö©ÃluEï^�¶¹Âï©Ãâ|^áª.

7 . � s|ïç>ïÓÂïVª� sç¦ïçáÂ� ïõ¦¤k]KD,
A]ìïçá� s|s©Ã]KD� \Vðkìï¹[� gìkD� ¶ás¦
x½BV>m� gzD.� ÖÍ>� gìkÝç>� åD� ïuÅKÂz� ÃB[Ã|Ý]Â
ØïV^ÓD� kçïlKD, � ¶kìï¹[� Oõbðì¡ïçá
#õ|D � kç ïlK\ V ï � s | ïç > ïÓD , � A ] ì ïÓD
k½kç\Âï©Ãâ|^áª.

8.� \Vðkìï^� ¨m¡¼\� AöBV\_�Øk®D�\ª©ÃV¦D� � ØÄFm�
¼>ìs_� ¨¿mkç>� >sìÝm� ÎËØkV[çÅ¥D� >VªVï¼k
ØÄB_ÃV|ï¹[� Jé\Vï¼k� ïu®Ý� Ø>¹Ím� ¶kìïáVï¼k
¼ï^s� ¼ïâï,� sç¦ïçá� g«VFÍm� ¶¤B,� cðì¡� \u®D
¸«ßÄçªïçá� >BÂït[¤� Ø>ösÂï� c>¡D� kçïléVª
ÃluEï^�>«©Ãâ|^ám�tï�EÅ©A�gzD.

ÎËØkVò� zwÍç>¥D� ÄV[¤>µ� >«©Ã¦V>� ¶¤sB_
¶¤Qì� ¨ªÂ� í¤ªV_� tçïBVïVm.� >\ÂzÝ� ¼>V[®D
Amç\BVª� ïòÝmÂzß� ØÄB_k½kD� ØïV|Ým� ¼ÄV]Ým©
ÃVì©Ã]_�zwÍç>ÓÂz�Wïì�¶kìï¼á�gkì.

“ ÎËØkVò�zwÍç>¥D�>MÝ]Åç\¥ç¦Bkì.�guÅo[
»u® � ¶kìïÓÂz^¼á¼B � ÖòÂþÅm . � ¶kìïçá
»ÂzsÝm� gEöBì� çï� ØïV|Ý>V_� \â|¼\� ¶ËÆu®
¼\KD�·«ÂzD.

Ö©AM>\Vª� ÃèÂz� Îò� EÅ©A� c>sBVï� ¨\m
Ö©AÝ>ïD� WßÄBD� ÃBð©Ã|D� ¨[Ã]_� nBt_çé.

kz©ÃçÅ�kõð\B\Vïâ|D.
zwÍç>ï^�z#ïé\Vïâ|D.
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ÃBðD
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¨©Ã½�c>kéVD?

zâ½�¨o�Øk¹¼B�kòk>uz�Öku®^�¨Í>�kal_�c>kéVD?�����ØÄFï

¼k®�¨©Ã½�c>kéVD?�ïéÍmç«BV|ï.

1.�¨[�Wçªs_

ü



¯ÄèÂïVF�>çél¼é
ÃßçÄ�táïVF�JÂz>V[!
]«VâçÄ�Ö«õ|�ïõïáVD
>ÂïV¹©Ãw�kVF>VªVD

Ã«ºþÂïVF�c¦D¸¼é
A¦çé�Ö«õ|�çïïáVD
Økõç¦Â�ïVFï^�s«_ïáVD
Øk^áöÂïVF�ïV_ïáVD

ïV¥D�ÃwxD�\M>ú¼ÃV_
ïVð�¶wz�ÃVòºï^
å¦ªD�g¦©�¼ÃVþÅVú
åVxD�ïVõ¼ÃVD�kVòºï^

ÃV¦çéÂ�¼ïâ|©�AöÍmØïV^ï�‡�ÃV½�\þµï.

sÍç>�\M>ú
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ØÄVuïçá�ÖçðÝm©�Ã½.

ÃìT[,

ÛV,�ÇV,�­V,�vV,�p

gþB�köç
Ä

¨¿ÝmïçáÂ

ØïVõ¦�>[

åõÃúï¹[�ØÃBç«

¨¿mþÅV^.

¼«VÛV

ÇVüBV

gl­V

vVDÃs

p­V

ü«V>V

ÀºïÓD

¨¿>éV¼\!

Øk^¹

ï©Ã_

kõð

kVÄçª ØÃöB

>â| ¼ïVéD

]«sBD

ï¦_,�\l_,�ØïVK·,�
\_oçï,�*[ï^,�
WéV,�BVçª,�\õ
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BVú�¶kú?

¶©Ã½BV?
BVì�¶kú?

¶D\V..
åV[

Îòkç«©
ÃVúÝ¼>[

¶kú
Îò�ÃVDçÃÂ

çïBV_
¸½Ý>Vú

{..!�¶©Ã½BV?

¨[ªm
BVçªçBBV?

ØÃöB�BVçªçB¼B
¶>[�kVçé©�¸½Ým

#Âþ�sâ¦Vì.

AoçB¼B
ïVéV_
t]Ý>Vú
¶D\V

¨[ªm,�AoçB�t]Ý>V«V?

10



¶m\â|\V!
ïVâ|�«VÛVkVª�

EºïÝ][�ïVçé©�
¸½Ýmß�·wu¤ªVú

åVÐD
¶kç«©
ÃVúÂï

¼kõ|¼\!

¶¦�ØÄ_é¼\!
¨[çª�¨©Ã½
°\Vu¤sâ¦VF.

Ö¼>V...
Ökú>V[
¶D\V
¶kú

11



ïÝ>öÂïVFÂzÂ
zç¦¸½ÂïÂ
ïu®ÂØïV|Ý>m�BVò?

2.�BVò?BVò?BVò?

ÃV¦çéÂ�¼ïâ|©�AöÍmØïV^ï�‡�ÃV½�\þµï.

¶Í>Â�ï¦çéÂØïVâç¦Âz
xÝmß�E©¸¼ÃVé
J½kßÄm�BVò?

ÃòÝ]ßØÄ½Âz©
ÃÞ·�tâ¦VçBÝ
][ªÂØïV|Ý>m�BVò?

¶Í>�kVÄçªl_éVÂ
ïVþ>©�¯¡Âz
kõð\½ßÄm�BVò?

gé\«ÝmÂz
¶Ý>çª�»ÞÄçé
g¦ÂØïV|Ý>m�BVò?

¶Í>Ý�Ø>Vâ¦VEbºþ
Ãâ|[Ð�J½ÂïÂ
ïâ¦çá�¼ÃVâ¦m�BVò?

BVò?BVò?í®
¶Í>�ÖBuçï
¶[çªBVD�ÃVò
�����������������‡�çkBDÃâ½�xÝmÄVt

12



ÃluE

Ã½Ým©�Ãwzï

ïu®ÂØïV|Ý>m

ÖBuçï�¶[çª

][ªÂ�ØïV|Ý>m kõð\½ßÄm g¦Â�ØïV|Ý>m

ïâ¦çá�¼ÃVâ¦m

J½kßÄm

Ã½ÝmD�¨¿]¥D�Ãwzï

ïÝ>öÂïVF ï¦çéÂØïVâç¦

xÝmßE©¸ ÃòÝ]ßØÄ½ ÃÞ·tâ¦VF

ïVþ>©¯ Ø>Vâ¦VEbºþ

�

ØÃVòÝmï.

1.�ïÝ>öÂïVF

2.�ï¦çéÂØïVâç¦

5.�ïVþ>©¯

‡

‡

‡

xÝmßE©¸

»ÞÄ_

3.�ÃòÝ]ßØÄ½ ‡ kõðD

4.�gé\«D ‡ ÃÞ·tâ¦VF

zç¦

Ö©ÃV¦o_�cªÂz©�¸½Ý>�köï^�¨çk?�°[?
ïéÍmç«BV|ï
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#ºzJÞE
\«Ý][�Öçéï^
ïVçél_�¨©Ã½�

ÖòÂzD?�\Vçél_
¨©Ã½�ÖòÂzD?

Ãâ¦V·ÂïVçBÝ
>õ§ö_�¼ÃVâ¦V_

å¦©Ãm�¨[ª?

¯Ý]òÂzD�óöBïVÍ]©¯Âï^
óöB[�c]Ý>mD�
¨[ª�ØÄF¥D?

�

ÃéxçÅ�ØÄV_o©ÃVì.�þç¦ÂzD�ØÄV_çé�¨¿mï.

�

�

\«géD

Ý]Ãò

Ä_»Þ

¸E©

çªkVÄ

åDç\ß�·u¤...
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Îòç\
åVF
åV[

\V>D
åV^

ïVïD

ÃwD

Ã[ç\

åVFï^
åVºï^
\V>ºï^

åVâï^
ïVïºï^

Ãwºï^

¶.�ØÄVuïçá©�Ã½Ým�Îòç\,�Ã[ç\ÂzöB�ïâ¦Ý]_�¨¿mï.

g.�Îòç\ÂzöB�Ã[ç\ß�ØÄVuïçá¥D,�Ã[ç\ÂzöB�Îòç\ß
ØÄVuïçá¥D�ïâ¦Ý]_�¨¿mï.

(\V[,�Eºïºï^,�¼ïVaï^,�xB_,�Ao,�ï«½ï^,�kVÝm,�*[ï^)

Î[®

Îòç\

Ãé

Ã[ç\Ã[ç\ Îòç\

ØïV½

çÃ

~

kçáB_

¼ÃòÍm

z]ç«

åVF

ï«õ½

Ã·Âï^

¨®DAï^

ØïV·Âï^

Ãwºï^

zòsï^

åâÄÝ]«ºï^

gç\ï^

ØïVÂzï^

kVEÝm©�Ãwz

15



3.�E¤B�còkD,�ØÃöB�céïD!

"{!�zâ½�¨®D¼Ã!
À!�c[çª�s¦©�ØÃöB
ïMçB�¨©Ã½Ý�#Âþß
ØÄ_þÅVF?

¶¦¼¦!�¨[ª�¶kÄ«D,�
ÃVúÝmÂØïVõ|�ÖòÂzD¼ÃV¼>�
c^¼á�ØÄ[®sâ¦V¼B!

åVÐD�c[çª©¼ÃV_
E¤B>Vï�ÖòÍ>V_
c[çªÝ�Ø>V¦ìÍm�kÍ]ò©¼Ã¼ª",
¨[ÅV^�¼ïV\].

ÄâØ¦[®�¶kÓç¦B
c¦_�¶]úÍ>m.�¶k^
còkD�E¤B>VþBm.
·u¤KD�ÃVúÝ>V^.
¨®D¸[�¶á¡ÂzÝ
>VÐD�E¤B>Vþ
Öò©Ãç>Âïõ|
sB©Ãç¦Í>V^.

¨®DA�OçwÍ>�Au®Âz^�ÖÅºï
xBuE�ØÄF>V^.�>|\V¤
ØÃVÝØ>[®�Au®Âz^�s¿Í>V^.

¶¼¦B©ÃV!�"¨Ý>çª�¶çÅï^�
ÖÍ>©Au®Âz^�¶Ý>çªlKD�
¨Ëká¡�¼Ät©A"?�sBÂï�çkÂþÅ¼>!�

sB©A�zçÅBV\_�Au®Âz�Øk¹¼B�
kÍ>V^.�¶òþoòÍ>�\«Ý>½l_�
¶\ìÍ>V^.

16



\«Ý][�¼\¼é�
¼>[í|�ÖòÍ>m.

“¼>ÌÂï^�¨©Ã½
í|�ïâ|þ[Åª?
¼>çªß�EÍ>V\_
¨©Ã½ß�¼ÄtÂþ[Åª?

¶ç>©�ÃVúÂï�¼kõ|¼\”
¨[®�WçªÝ>V^�¼ïV\].

c¦¼ª�¶kÓÂzß
EÅzï^�xçáÝ>ª.

“»�»�FF”�\þµßEl_�ïÝ]ªV^.
ÃÅÍm�ØÄ[®�¼>[íâ|Âz^�AzÍ>V^.

Ãékçï�¼>ÌÂïçá
gìk\Vï©�ÃVúÝ>V^.

ÖËká¡�E¤B�¼>Ì.
ÖÝ>çª�¼kçéï^
ØÄFþÅ>V?�¨[ª�¶uA>D!

¼>[íâç¦sâ|�k«¼k
\ªt_çé.�>BºþBÃ½¼B
Øk¹¼B�kÍ>V^.

\«Âþçál_�¶\úÍ>V^.
ÿ¼w�¶wïVª�À¼«Vç¦.
¶]_�*[ï^�ÀÍmkç>©
ÃVúÝ>V^.

*[ïçá©�¼ÃVé�>VÐD�
ÀÍ>�¼kõ|Ø\[®�gçÄ
kÍ>m.

¶|Ým�¨[ª�å¦Í]òÂzD?�ïç>çBÝ�Ø>V¦úÍm�í®ï.
17



ÃluE

¨¿]©�Ãwzï.�

ØÃVòÝ>\Vª�z¤l|ï�‡�Äö�������>k®

1.�¨®DA©Au®�ØÃöB>Vï�káúÍ>m.

2.�¼ïV\]�¨®DÃVï�\V¤sâ¦V^.

3.�À¼«Vç¦l_�kVÝmï^�ÀÍmkç>©�ÃVúÝ>V^.

4.�Àö_�ÀÍ>�¼kõ|D�¨[®�¼ïV\]�WçªÝ>V^.

5.�¼ïV\]�\«Ý>½l_�¶\úÍ>V^.

c¦_�¶]úÍ>m� \«Ý>½l_�

>|\V¤ªV^ ÄâØ¦[® ïÝ]ÂØïVõ|

sBÍ>kV® ¼>ÌÂï^

¨®DA©Au® ¼>[í|

EÅzï^ \«Âþçá À¼«Vç¦

kVFØ\Va�sç¦�>òï.

1.�¼ïV\]�¨ºØïº¼ï�ØÄ[ÅV^?�¨[ªØk_éVD�ÃVúÝ>V^?

2.�¼ïV\]Âz�¨[Øª[ª�\VuÅºï^�°uÃâ¦ª?

3.�¼ïV\]çB©�¼ÃVé�cªÂz�¨ºØï_éVD�ØÄ[®�ÃVúÂï�gçÄ?

sç¦�¨¿mï.

1.�¼ïV\]�¨ºØïº¼ï�ØÄ[ÅV^?

Ã½Ým©�Ãwzï

18



ïç>çBÂ�¼ïâ|�x½çk�\Vu¤Â�í®ï�

1 2 3 4

1 2

3 4
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Ã¦ºïçáÝ�Ø>V¦úA©Ã|Ý]Â�ïç>�còkVÂzï



4.�sòD¸�¼kçé�ØÄFBéVD

Tâ½_�¼kçé�ØÄFBéVD
���sòD¸�åVxD�ØÄFBéVD
Ã|Âçï�·òâ½�çkÂïéVD
���>ç«çBÂ�íâ½©�ØÃòÂïéVD

cõbD�>âç¦Â�ï¿kéVD
���c|ÝmD�cç¦ï^�\½ÂïéVD
ïç¦l_�ØÃVò^ï^�kVºïéVD
���ØÄ½ï^�åâ|�káúÂïéVD

ÖÍ>�¼kçé�ØÃöØ>ª

���°uÅÝ>Vµ¡�Ö_çé¼B!

¨Í>�¼kçé�glÐD

���¨_éVò¼\�ØÄF¼kV¼\!

ÃV¦çéÂ�¼ïâ|©�AöÍmØïV^ï�‡�ÃV½�\þµï.

20



Ã½Ým©�Ãwzï

ØÄFBéVD

çkÂïéVD

ï¿kéVD \½ÂïéVD kVºïéVD

káúÂïéVD

ØÃòÂïéVD

Ã½ÝmD�¨¿]¥D�Ãwzï

ØÃVòÝmï.
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¶è_ ÿßE|D

gÍç>¶é®D

¨o�ÿßE|D

ï¿ç> ïÝmD

zl_í¡D

¼ïVa ØïVÂïöÂzD

>kçá�ïÝmD

åVF�zç«ÂzD

Ã·�ï>®D

Ã_o ØÄV_KD

ÃVDA�æ¤|D

Aoc®xD

kVªDÃV½�ÃV|D

>Vk«ºï¹[�c®©A©�ØÃBìï^:

Ø>[çª Ø>[ªºÿu®

Ãçªd Ãçª¼BVçé

kVçw kVçwlçé

xòºçï xòºçïÂÿç«

Øå_ Øå_>V^

ïVFï¹[�Öáç\©�ØÃBìï^:

¶kç« ¶kç«©¸Þ·

xòºçï xòºçï©¸Þ·

ïÝ>ö ïÝ>ö©¸Þ·

Øk^áö Øk^áö©¸Þ·

\VºïVF \Vk|

ÃÅçkï^,�séºzï¹[�>ºzt¦D:

z]ç« z]ç«ØïVâ½_

¼ïVa ¼ïVa©Ãõçð

\V| \Vâ|Ý�Ø>V¿kD

BVçª BVçªÂí¦D

kVÝm kVÝm©Ãõçð

ØÄ½,�ØïV½,�\«ºï¹[�Ø>Vz©A:

\V\«ºï^ \VÍ¼>V©A

Ãçª\«ºï^ ÃªºïV|

kVçw\«ºï^ kVçwÝ¼>Vâ¦D

¼ÄVá©Ãlì ¼ÄVáÂØïV_çé

Ø>[çª\«ºï^ Ø>[ªÍ¼>V©A

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-
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-
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-

-

-
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\
\½ÂïèM

ïèMçBs¦�¨ç¦�zçÅÍ>m.
sòDAD�Ö¦ºïÓÂz�¨|Ýmß�ØÄ_ééVD.�
zçÅÍ>�t[�guÅo_�ÖBºzD.

\V
\VDÃwD

Öm�å\m�¼>EB�ïM
\VDÃwÝ]oòÍm�ÃwßÄV®,�Ãw©ÃVz�
¼ÃV[Åçk�>BVöÂï©Ã|þ[Åª.
\VDÃwD�ÃéV,�kVçw¥¦[�ÖçðÍm�xÂïM�
¨[®�¶çwÂï©Ã|þÅm.

t
t[#Âþ

Ã½Âïâ|ï¹_�°®kç>�¨¹>VÂzD�ïòs.

t[ÄV«Ý>V_�ÖBºzD.
Ö>[�ï>¡ï^�]ÅÂzD¼ÃVm�sç«kVï¡D�
J|D¼ÃVm�Ø\mkVï¡D�ØÄB_Ã|D.

4

*
*[

Àö_�kV¿D�clöªD.

Ãé�kõðºï¹_,�Ãé�k½kºï¹_,�Ãé�
¶á¡ï¹_�*[ï^�ïVð©Ã|þ[Åª.

åVD�JÂþªV_�·kVE©Ãm¼ÃVé,�*[ï^�
ØÄ¡^ïáV_�·kVEÂzD.

x
xÝm

E©¸�¨[Å�ÀìkVµ�clöªÝ]oòÍm�xÝm�
còkVþÅm.

Öm�sçé\]©A�tÂïm.
¶èïé[ïçá�¶wzÃ|Ý>©�ÃB[Ã|D.

J
Jºþ_

A_�kçïçBß�ÄVìÍ>m.
tï¼kï\Vï�ká«Âí½Bm.
ÃVõ¦V�ï«½ï^�Jºþ_�Öçéïçá�
sòD¸�cõbD.
Jºþo_�þç¦ÂzD�Îòkçï�¶öEl_�
cð¡�>BVöÂïéVD.

10.�Ã¦sáÂï�¶ï«V]
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Ø\

¼\

ç\

Ø\V

¼\V
¼\V]«D

Ø\á

Ø\Ýç>

¼\ïD

ç\ªV

Ø\Vâ|

Ø\ák_

ÀúÝm¹ï^�Ãé�¼ÄúÍm�¼\ïD�gþÅm.

¼\ïD�z¹úÍm�\çwBVþ�\õè_�s¿þÅm.
ÎËØkVò�¼\ïxD�Ãé�gl«D�oâ¦ú
Àç«ÂØïVõ¦m.

íâ¦\Vï�kV¿D�ÃÅçk.

¯ßEïçá¥D�Ãwºïçá¥D�cõbD.

\«©ØÃVÍmï¹_�í|ïâ|D.

\éö[�Ö>µï^�sö¥D�x[A�zsÍm�J½�
ÖòÂzD.

Öm¼k�Ø\Vâ|�¨ª©Ã|D.
Ø\Vâ½[�¶ç\©A�\éö[�kçïçB©�
ØÃVòÝm�\V®ÃV|D.

Ö>[�\uØÅVò�ØÃBú�\«\_o.
Ö>çª©�Ã[Ìú©¯�¨ª¡D�í®kú.
Ö>[�ïVDA�Àõ|�ÖòÂzD.
å®\ðD�tzÍ>m.

Ø\Ýç>� ¨[Ãm� Ã|Âï©� ÃB[Ã|D
Ø\[ç\BVª� ØÃVòáVzD.� ØÃVmkVï
ïâ½_ï¹_� ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.� ÃÞ·,
¼>ºïVFåVú�ÖBuçï�ØÃVòâï^�¶_ém
ØÄBuçï�ØÃVòâïáV_�còkVÂï©Ã|þÅm.
Öm�WD\]BVª�cÅÂïÝç>Â�ØïV|ÂþÅm.

Öm�s«_ï¹_�¶è¥D�Îò�gÃ«ðD.�
ØÃV[ªVKD�åk\èïáVKD�Öm�
còkVÂï©Ã|þÅm.�gõ�ØÃõ�ÖòÃVéòD�
s«_ï¹_�¶èÍm�\þµkú.�]ò\ð�ÃÍ>Ý]_�
ÖçðBsòÂzD�gõ�ØÃõ�ÖòÃVéòD�
>ºï^�s«_ï¹_�ÎòkòÂØïVòkú�¼\V]«D�
\Vu¤ÂØïV^kú.

Ã¦sáÂï�¶ï«V]
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11.�ØïV[çÅ�¼kÍ>[

¶[çª¥D�¸>V¡D�x[ª¤�Ø>FkD.
>V¥D�>Íç>¥D�ïõx[¼ª�ïVbD�Ø>Fkºï^�gkú.

»ÂïD�cç¦ç\�gÂïÝ]uz�¶wz.
zçÅBV>�gúk¼\�x[¼ªuÅD�>òD.

¨õbD�¨¿ÝmD�ïõØðªÝ�>zD.
ïðÂzD,�Ø\Va¥D�Öò�ïõï^�¼ÃV[Åçk.

çï©ØÃVò^�>[M[�Ø\F©ØÃVò^�ï_s.
¼ÄtÝ>�ØÃVòçás¦�ï_s¼B�cõç\BVª�ØÄ_kD.

y«VÂ�¼ïVÃD�¼ÃV«VF�x½¥D.
Øå|åV^�¼ïVÃD�EÂïo_�x½¥D.

å_oðÂïD�¶_ém�¶_é_Ã|ÝmD.
ÖðÂïD�Ö_éV>�åâA�m[ÃD�>òD.

OõèB�ïò\D�¨õèÝ�mè.
E¤B�ØÄBéVï�ÖòÍ>VKD�EÍ]Ým�x½¡�ØÄFB�¼kõ|D.

ØÃV_éVºz�¨[Ãçk�¨_éVD�>sú.
yç\�>òD�¨_éVkuçÅ¥D�>súÂï�¼kõ|D.

\òÍ¼>�glÐD�sòÍ¼>V|�cõ.
¶tµ>D�¼ÃV[Å�¶öB�cðçk¥D�ÃþúÍm�cõð�¼kõ|D.

xuÃï_�ØÄFl[�¸uÃï_�sçá¥D.
ØÄB_ïÓÂz�°uÃ¼k�sçá¡ï^�ÖòÂzD.�

‡�ÎáçkBVú
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12.�Ø\Va¼BV|�sçáBV|

ØÄV_�sçáBVâ|Âz....

z®ÂØï¿Ým©A]òÂz....

ØÄV_káD�ØÃòï....
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Ã^¹Âí¦D

\òÝmk\çª

ïVk_�WçéBD

¼ÃòÍm�WçéBD

Ø>V¦úkõ½
WçéBD

s\Vª�WçéBD

mçÅxïD

]ç«B«ºz

Îo©ÃV[

·k½BïD

\òÍmÂïç¦

ÎokVºþ

Î¹©Ã¦D

Ö|©A©Ãâ½

çïÂï½ïV«D

ïa©ÃçÅ

>çéÂïkÄD

ØÄºþwºz

kVµÝm�¶âç¦

ïVk_�WçéBD

c¤Þ·zw_

13.�>tµßØÄV_�¶¤Ím�ÃB[Ã|Ým¼kVD
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ØÃVòÝ>\Vª�Ö«âç¦ß�ØÄVuïçá�W«©Aï

ïâç¦kõ½��................................�¨[®�{|þÅm.

¶òs�................................�¨[®�ØïVâ|þÅm.

\V[�........................................�{|þÅm.

yÃVk¹�Øk½�................................�¨[®�Øk½ÂþÅm.

gç\�........................................�å¦Ím�ØÄ_þÅm.

\çw��................................�¨[®�ØÃVaþÅm.

E®k[�........................................�¨[®�EöÂþÅV[.

(Ø\_é�Ø\_é,�m^¹Ý�m^¹,�ÄéÄé,�ïéïé,�ï¦x¦�ï¦x¦�,
Ã¦Ã¦,�Ä¦Ä¦�)

Ã¦Ýç>©ÃVú!.�ØÃVòÝ>\Vª�ØÄF¥^�¶½çB�¨¿mï.

14.�kÍ>�ÃVç>
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ç\� u� ¼k� ®

a [ kV ¼ïV

Dª â ½ Ã

| õ \ ¼\

W k ïV _ B D çé

Ã¦ºïçá©�ÃVú.�Ø>V¦úAç¦B�c¦_�c®©¸[�ØÃBç«�¨¿mï.

\V¤¥^á�¨¿Ýmïçá�ØÄV_éVÂzï.

ïV « D Âçï½ï
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ïuÅ_�sçá¡ï^

1.�¼ïâ¦_ 2.�¼Ã·>_ 3.�Ã½Ý>_ 4.�¨¿m>_ 5.�åç¦xçÅ
ÖéÂïðD

Ã¦ºï^,�{sBºï^,
ïç>©Ã¦ºïçá
OâÃ\Vï
cu®¼åVÂþ¥D
ØÄV_éÂ¼ïâ|D
·çk©Ãú.

¼ïâ¦¤BV>,�¨¹B
ØÄVuïáç\Í>
ÃV¦_ïçáÂ
ïkªÝm¦[
ïòÝ#[¤Â�¼ïâ|©
AöÍmØïVõ|
Øk¹©Ã|Ýmkú.

EÍ>çªçBÝ
#õ|D�¨¹B
ïç>ïçáÂ
ïkªÝm¦[
ïòÝ#[¤Â�¼ïâ|©
AöÍmØïVõ|
Øk¹©Ã|Ýmkú.

¨¹B�kVFØ\Va
¶¤¡ç«ïçá¥D
ïâ¦çáïçá¥D
sªVÂïçá¥D
¼ïâ|©�AöÍmØïVõ|
¨]ìsçªBVu®kú.

¸Åú�¼Ã·kç>©
ØÃV®©A¦ÐD
ïkªÝm¦ÐD
¼ïâ|©
AöÍmØïVõ|
Øk¹©Ã|Ýmkú.

{çÄåBtÂï
ÃV¦_ïçáÝ
>MBVï¡D
z¿kVï¡D�cöB
Îo©A¦[�ÃV|kú.

Ã¦Âïç>çB©
ÃVìÝm�WïµçkÂ
í®kú.

ØÄF]ïçáÝ�]«â|D
ØÃVòâ|�sªV
¨¿©Akú.

ÃVúÝ>çk,�¼ïâ¦çk
Ãu¤©�¼Ã·kú.

¼ïâ|D�Ã½ÝmD
¶¤Í>�ÃV¦_ï^,
ïç>ï¹oòÍm
¼ïâï©Ã|D?¨¹B
sªVÂïÓÂz
x¿ç\BVª
ØÄVuØÅV¦ö_�sç¦
í®kú.

ØÄVuï^,�Ø>V¦ìïçá
xçÅBVï¡D
ÄöBVï¡D�Îo©Ãú.

¼ïâ¦¤Í>�ïç>ï^,
ÃV¦_ïçáÝ�>D
ïuÃçªl[
¶½©Ãç¦l_�í®kú.
>\ÂzöB�åç¦l_
¼Ã·kú.

¼ïâ¦ku®¦[�>D
¶ÐÃkºïçáÝ
Ø>V¦ìAÃ|Ý]©
ØÃVò^�sáºzD
kçïl_�Ø>¹kVï
Øk¹©Ã|Ýmkú.

>tµØ\Val[
¶çªÝm
¨¿Ýmï¹[
Îok½k,�kök½kÝ
Ø>V¦ìAïçá
Öªºïõ|
xçÅBVï
cßÄö©Ãú.

k¦Ø\Va
Îo©AïÓÂzöB
þ«Í>
kök½kºïçá
¶¤Ím�Ã½©Ãú.

¨¹B�ØÄVuï^,
E®E®�Ø>V¦úïçá
cöB�Îo©A¦[
c«Âï©�Ã½©Ãú.

¨¹B�ÄÍ>©
ÃV¦_ïçá�cöB
{çÄ¥¦[�Ã½©Ãú.
¨¹ç\BVª�E®E®
Ã¦Âïç>ïçá¥D
ÃV¦_ïçá¥D
Ã½©Ãú.

Ã½ÂzD�Ãz]l[
ØÃVòÓðìÍm
sªVÂïÓÂz
sç¦B¹©Ãú.

Ã½Ý>�Ãz]l_
¼ïâï©Ã|D�E®E®
sªVÂïÓÂz
sç¦B¹©Ãú.

Ã¦ºïçá©�ÃVìÝm©
ØÃBìï^,�E®E®
Ø>V¦úïçáÝ
Ø>¹kVï¡D
kök½kD
Eç>BV\KD�¨¿mkú.

k¦Ø\Va�Îo©AïÓÂ
‡�zöB�þ«Í>�kö
k½kºïçá�¶¤Ím
¨¿mkú.

ØÄVuïçá¥D,�E®E®
Ø>V¦úïçá¥D
ØÄV_éÂ�¼ïâ|
¨¿mkú.

¨¹B�ÃV¦_ï^,
ïç>ï^,�cç«åç¦©
Ãz]ï¹oòÍm
¼ïâï©Ã|D�sªVÂ
‡�ïÓÂz�x¿ç\BVª
Ø>V¦ìï¹_
sç¦B¹©Ãú.

E®E®�Ø>V¦úïçáÝ
>Dxç¦B�åç¦l_
¨¿mkú.

¼ïâ¦kuçÅ�/�Ã½Ý>
kuçÅ�/�EÍ]Ým
cðúÍ>kuçÅ©
Ã¦ºïáVï¼kV,
ØÄVuïáVï¼kV,
Ø>V¦ìïáVï¼kV
Øk¹©Ã|Ýmkú.

Îo�ÖçBAß
ØÄVuïçá
còkVÂzkú

Îòç\,�Ã[ç\
sz]ïçá�(ï^,
Âï^,�ºï^�)�¶¤Ím
ÃB[Ã|Ýmkú.

ØÃBúßØÄVuï^,
Ã]o©�ØÃBúßØÄVuï^,
sçªßØÄVuïçá
¶¤Ím�ÃB[Ã|Ýmkú.
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6.�ïuïÂ
ïuÅ_

7.�ØÄV_éVâEÝ
]Å[

Ã¦Âïç>ïçá©
ÃVúÝ>¤Ím�/
Ã½Ý>¤Ím�ïç>
í®kú.

8.�Ãç¦©AÝ
]Å[

9.�s¿tBºï^ 10.�kVµsB_
]Å[

ØÃBú©Ãéçïï^,
¶¤s©Aïçá©
Ã½©Ãú.

sòDAD�±_ïçáÝ
¼>½©�Ã½©Ãú.

ÿµÂïVbD
ØÄVuïçáÂ
ïuÅ¤Ím�¼ÃßEKD
¨¿Ý]KD
ÃB[Ã|Ýmkú.

ØÃBúßØÄVuï^,
sçªßØÄVuï^,
Ã]o©�ØÃBúßØÄVuï^

T|,�Ã^¹l_�c^á
ØÃVò^ï¹[�ØÃBúï^

z|DÃ�c®©¸ªú
ØÃBúï^

][Ãõ¦ºï¹[
ØÃBúï^

¨¹B�kòðçªß
ØÄVuï^

gºþé�\V>ºï¹[
ØÃBúï^

x>_�¨¿Ýç>
\Vu¤�¼k®
ØÄVuïçá
còkVÂzkú.

z¤©¸â¦�¨¿Ý]_
Ø>V¦ºzD�Ã_¼k®
ØÄVuïçá
¨¿mkú.

ØïV|Âï©Ãâ¦
ØÄV_ooòÍm
Ã_¼k®
ØÄVuïçá
còkVÂzkú.

x>_�ØÄV_o[
Ö®]�¨¿Ýç>
¶|Ý>�ØÄV_o[
x>_�¨¿Ý>VïÂ
ØïVõ|
ØÄVuïçá
còkVÂzkú.

¼å«Í>kÅVç\

íâ|ðú¡

s]ïçá©�¸[Ãu®kú.

#Fç\�¼Ãbkú

ØÃVò^ïçá©
ÃVmïV©Ãú

¸ÅòÂz�c>¡kú

¸Å�clìï¹¦Ý]_
¶[A�ïVâ|kú.

ÿµÂïVbD�kVµsB_
]Å[ïçá©�ØÃu®
cöB�¼å«ºï¹_
ÃB[Ã|Ýmkú.

>[çª�¶¤¥D�]Å[.

EÂï_�yúÂzD�]Å[.

x½Øk|ÂzD
]Å[.

íúEÍ>çªÝ
]Å[.

Ãç¦©ÃVÂïß
EÍ>çªÝ
]Å[.

EÅÍ>�>ïk_
Ø>V¦úAÝ
]Å[.

cÅ¡ïçá
ÖðÂïÝm¦[
¼ÃbD�]Å[.

¸Åç«�¶kì
WçéloòÍm
AöÍmØïV^ÓD
]Å[.

cðú¡ïçáÂ
çïBVÓD�]Å[.

\ª�¶¿Ý>Ýç>Â
çïBVÓD�]Å[.
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